
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 מנות טבעוניות

 ש"ח 60 יחידות 8   ברוטב רימוניםבצל ממולא במג'דרה אפוי בתנור 

 ש"ח 45 יחידות 5  אפויות בתנור ועשבי תיבול עגבניות ממולאות בזוקיני

 ש"ח 40  קילו½      פולנטה תירס טרי ופטריות צלויות

  ש"ח 40  קילו½      תערובת פלאפל מוכנה לשימוש

 

  לידטבעוני  

  ש"ח 30  קילו½     שעועית ירוקה, טימין, שום ירוק ושמן זית 

 ש"ח 25  קילו½     כרוב צלוי במיץ של עצמו ועשבי תיבול

 ש"ח 15  קילו½  ושקדים קלוייםעשבי תיבול  ,אורז חגיגי, בצל מקורמל, גזר מזוגג

 ש"ח 18  קילו½                תפו"א דרוס בתנור רוזמרין ושמן זית

 ש"ח 25  קילו½                 אפונה ובזיליקוםקטיפה קרם 

 

 ותבשרי מנות

 ש"ח 45 יחידות 6     קציצות בשר בקר ברוטב עגבניות

 ש"ח 45  גר' 250 בקר ביין אדום ירקות שורש ובצלי פנינה נתחיביף בורגיניון 

 ש"ח 45  מנה     שורש בתבלינים חמים קדירת עוף וירקות 

 ש"ח 50 יחידות 6      בשריבמיה  /קובה סלק

 ש"ח 45  גר'350              עגבניות ופלפלים חריפיםברוטב  חציל וכדורי בשרמניפת 

http://www.instagram.com/shay_tlv_/


 

 

 

  סלטים )טבעוני(

 ש"ח 35  קילו ½                סלק, סלרי, לימון ושמן זית 

 ש"ח 35  קילו½               כרוב אדום, סלק אפוי, שומשום קלוי 

 ש"ח 28 מ"ל  250               קציפת חצילים קלויים 

 ש"ח 35  קילו ½              תפו"א רוסי )אפונה, סלרי, ירוקים, גזר(

 ש"ח 40  קילו½              עדשים, בצל מקורמל, בטטות עשבי תיבול

 ש"ח 35  קילו½            גזרים צבעוניים ברוטב אריסה ולימון כבוש )פיקנטי( 

 ש"ח 25 גרם  250             לאבנה )צמחוני(על בסיס ציזיקי יווני 

 ש"ח 32 מ"ל 250     )ממרח שקדים ושום(סקורדליה 

 

 מנות צמחוניות 

  ש"ח 38 יחידות 8        כרובית לביבות

 ש"ח 35 יחידות 7       כופתאות ברוקולי

 ש"ח 50 יחידות 7     פיקנטי עם / ללא רוטבקציצות דגים 

ש"ח 100  מנות 2                תבניות( 2מאפה תרד וגבינות ועשבי תיבול )
  

 

 יבולונג'ר

 ש"ח  30 יחידות 10                      כוסמין מקמח פיתות 

 ש"ח  30  גרם 200                 כוסמין וגרעינים  קראנץ'קרקרים 

 ש"ח 130  1       20טארט מלבי קוטר 

 ש"ח  30   1       חלת בריוש משגעת

 

 חינם      חיבוק מרחוק 



 

 

 

 

 ?איך מזמינים

 הזמנה טלפונית / וואטסאפ

 14:00בשעה עד יום שלישי של השבוע  תתקבלנההזמנות 

 .15:00עד השעה  הזמנות תסופקנה לבית הלקוח במהלך יום שישי

 "ח.ש 200נה מינימום הזמ

 (תשאלופשוט  – זוריבאבתלות  בתשלום חוץ לת"א)מש"ח  25 –עלות משלוח עד הבית )ת"א( 

 שיר.גם ו (פת גלוית הדרכה )חימום והגשהלכל הזמנה מצור

 ובקשה. אני כאן לכל שאלה
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